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「女性のための、楽しい、美味しい、美しいをプロデュース」をテーマに、女性と食に特化したプロモーションを
ご提案致します。弊社が最も得意としているメニュー開発はもちろんのこと、リーフレット・書籍の制作、サンプリ
ングや試食・試飲等のリアルプロモーションに至るまで、御社の課題解決のお手伝いを致します。

わたしたちにできること

メニュー開発 制作物 リアルプロモーション

ＯＬ・独身層（～30代）

主婦層（20～40代）

シニア層（50代～）

メニュー開発だけでなく、制作物のデザイ
ン・印刷まで一貫して行うことが可能です。
リーフレットやWEBサイトはもちろんのこと
、書籍を作ることも可能です。

各世代の女性を中心に、様々なプロモー
ションのプラットフォームをご用意しており
ます。

「YOMEちゃん」「Team Spoon」の二つの柱

で、御社の商品を活用したメニューを開
発いたします。
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メニュー開発① YOMEちゃん

●Profile
メニュープランナーYOMEちゃんこと大井純子
神奈川県出身。黒幕（旦那さん）と9歳の娘との3人家族。
愛情たっぷりの育児日記と日常のアイデアあふれる献立を綴ったブログ「
よめ膳＠YOMEカフェ」は、幅広い年齢層から支持を得て、毎月200万アク
セスを誇る。
雑誌や料理サイトへの連載ほか、食品メーカーへのレシピ提供、企業とコ
ラボして商品 開発なども手掛ける。
「1つのおかずが3変化！YOMEちゃんのミラクルおかず☆」（主婦の友社）「
みんなが思わず手をのばす大評判の持ちよりごはん」（宝島社）など23冊
のレシピ本が好評発売中。

＜ブログ＞よめ膳＠YOME カフェ http://ameblo.jp/yomecafe3 
＜レシピポータルサイト＞ YOME cafｅ http://www.spoonpress.jp/yomecafe/ 

家事・育児を楽しんでいる身近な
女性として、同世代（30～40代）
のママに人気・影響力大！

①人気ブログ「よめ膳＠YOMEカフェ」
 料理ブログ・レシピブログ・ランキングドットコム全てにお

いて大人気！アクセス数は、１日平均70,000件。

②ハッピィな食卓のご提案
 オリジナリティがあって、見た目も可愛らしい、楽チンな料

理が得意。

③子育てママならではの視点
 9歳の娘を持つ現役のお母さん。家事を楽チンにすませ

るコツや、家族を喜ばせるための秘訣をご紹介。

④コーディネイトの可愛らしさ
 かわいらしくて真似したくなるテーブルウエア・器の数々。

⑤ほのぼのとしたライフスタイル
 神奈川・葉山在住で、自然あふれる環境のなかでの生活

は、主婦にとってあこがれの存在。

YOMEちゃんを知るための
５つのキーワード

●ブログ読者・YOMEちゃんファンからの声

●クライアント様からの声

YOMEカフェや大井さんの料理本に出会って、私自
身料理が楽しくなったことそして息子とパパに美味
しい料理が作れたという達成感。料理ひとつで心が
こんなにも満たされ、ニコニコになることを知りまし
た。

どれも美味しいし簡単で自分では絶対にしないよう
な組み合わせで、本当に味が好みです。
レシピが①②③ぐらいで簡単に作れるのもイイんで
す♪

読者アンケートを見ましても、「早速作ってみました
！」などの声が多数あるほか、ダントツ人気のペー
ジになりました。本当にありがとうございます。

雑誌編集者より

料理研究家が作りたいメニューではなく、日常を通
じて一主婦の中から生まれるリアルなメニューが、
多くの共感を呼んでいるのだと思います。

出版編集者より

【年齢】 【婚姻】

【子供の有無】 【読者歴】

●ブログ読者層
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＜料理ブロガー・メニュープランナーとしての主なお仕事＞

レシピ考案・調理
スタイリング撮影

コラム・エッセイ執筆

イベント出演

料理教室講師

レシピブック・新聞・雑誌等の出版物
食品メーカーのレシピ・動画サイト
販促用レシピリーフレット等

雑誌・WEBコンテンツにおける連載

食育・暮し・働くママとしてのトークイベント
調理デモンストレーションイベント

料理コンテスト審査員

アイデア料理の提案

TV番組出演

ＹＯＭＥｃａｆｅ
（ポータルサイト）

よめ膳＠ＹＯＭＥカフェ
（ブログ）

コラボ商品開発

アイデア料理の提案
YOMEちゃん本人の密着取材

プロデュースの鍋・フライパン・食器

（お仕事の）告知・報告

お弁当・離乳食ほか人気コンテンツ
企業タイアップページ

ＹＯＭＥちゃんが発信することで

よりリアルに・身近で・美味しく・楽しい商品として、

主婦層へ 認知・浸透 → 購買へ
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メニュー開発
企業様WEBサイトへの露出

ツール・パッケージ

▲明治様・明治おいしい牛乳

▲（左上から時計回りに）キング醸造様・日の出みりん、Jオイルミル
ズ様・AJINOMOTO健康調合ごま油、ハインツ日本様・星のポテト屋
さん、カルピス様・かき氷アレンジ

▲花王様＆レタスクラブ様

▲にんべん様・和のだし・洋のだし

▲サントリー様・オールフリー

▲明治様・明治おいしい牛乳

▲サラヤ様・ラカントS

▲旭化成ホームプロダクツ様・クックパー

▲ハインツ日本様・星のポテト屋さん

イベント出演

▲明治様・明治
おいしい牛乳

▲サラダクラブ様・
パッケージサラダ

編集タイアップ

▲明治様・明治おいしい牛乳
（朝日新聞朝刊）

Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
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＜YOMEちゃん活用事例＞
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メニュー開発② Team Spoon

●撮影スタジオ

SPOONスタジオ
「浜松町駅」「大門駅」から徒歩1分の

所にある非常に立地のいいスタジオ
です。食器やクロスなども完備してあ
りますので、料理の撮影に最適な空
間です。

さまざまなニーズに対応でき
る女性料理チーム

Team Spoonの
オススメポイント５

 詳しくは次ページ「Team Spoon活用例」へ！

キッチンスタジオ マッキナ
http://www.macchina.jp/

世田谷区の三宿にある光と緑に恵まれ
たキッチンスタジオです。大きな窓から
降り注ぐ陽射し。窓外には豊かな緑。シ
ンプルなキッチン。美味しさを、楽しく、

心地よく、表現したい。そんなモノ作りの
お手伝いをする、あたたかみのあるス
ペースです。世田谷公園も目の前なの
で屋外の撮影も可能です。

メニュープランナー及びフードスタイリストなど、食
に関連した業務のお手伝いをさせていただいてい
る女性のみのグループです。
メニュー開発・撮影フードスタイリング・料理講師・
デモンストレーション・商品開発など、各企業様の
要望に応じて
臨機応変に対応させていただきます！

【住所】〒105-0013 東京都港区浜松町1-22-9 阿武ビル3F
「浜松町駅」北口、「大門駅」 B1出口徒歩1分
※駐車場設備はございませんが、近隣にコインパーキング等多数ございます。

T
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①各分野に特化したメンバーが多数在籍

②メニュー開発・スタイリング・撮影まで、一
貫して担当

③子ども～シニア向けまでバラエティ豊富な
メニュー

④レシピは最短3週間で納品（二次利用可）

⑤デモンストレーションやセミナー講師などの
業務もＯＫ

料理
料理
教室

栄養
士

管理
栄養士 パン

フード
コーディ
ネート

パティ
シエ

野菜
ソムリエ

アジアン
フード
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イベント・出演

▲味の素様・オ
リーブオイルセ
ミナー

▲三越様・イー
トイン企画

メニュー開発・スタイリング

お料理教室

▲（左から）ライオン様・リードクッキング
ペーパー、日清食品様・ラーメン屋さん
、Ｊオイルミルズ様・AJINOMOTオリーブ
オイル

書籍・レシピブック

▲サラダクラブ様

▲フロリダ州政府柑橘局様・フロリ
ダグレープフルーツ

▲（左上から時計回りに）日清食品様・ラーメン屋さん、資生堂様・リバイタルグ
ラナス、大塚チルド食品様・スゴイダイズ、明治様・こだわりピッツェリア

レシピコンテストの審査員

▲南日本酪農協同様・
モッツァレラチーズ

▲明治屋様・モニー
ニ（オリーブオイル）

▲ＫＦＷアンリ・ジロー様

T
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m
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n

＜Team Spoon活用事例＞
ツール

▲サンキスト様・シトラスフルーツ

▲スミフル様・バナップル

▲クイーンズ伊勢丹様
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レシピ開発＆
料理撮影のみ

デザイン制作

印刷物まで
作成

営業マンがお伺いし、
ご要望について打合せ
をさせて頂きます。
営業マンがメニュ―開
発書を作成し、Team
Spoonへ開発依頼をし

ます。商品サンプルを
ご手配願います。

ご要望に沿ったレシピ案
（ご要望の倍数）をご提
案いたします。

撮影用食材の準備、スタッフ・スタジ
オの手配、撮影時のスタイリング、
撮影まで一貫して行います。撮影時
にもレシピの試食し、分量等の最終
チェックを行います。撮影は立会い
可能です。スタジオはTeam Spoon

指定となります。その後、最終レシ
ピと撮影した料理画像を提出いたし
ます。

撮影した写真を使用し
てリーフレットやレシピ
ブック等の制作をご希
望の場合は、デザイン
作成も行う事が可能で
す。

デザイン
作成後→

校正出し
→印刷→

納品まで
行います。

1週間 2日間 10日間 5日間 2週間 2週間

開発依頼
レシピ案
提出

撮影戻し
最終レシピ提出
＋料理画像

デザイン制作 納品

T
e
a
m

 S
p
o
o
n

＜納品までの流れ＞
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世代別プロモーション① シニア層（50代～）

よみうりカルチャーセンター

19ヶ所のセンターに年間のべ24万人集う、首都圏最大級のカ

ルチャーセンターを使ったプロモーションです。主なターゲット
は、50代以上のアクティブシニア層で、時間的・金銭的に余
裕があり、健康への関心が高いのが特徴です。

―ＭＥＮＵ―

 会報誌「よみカル」（毎号6万部
発行）

 サンプリング
 オリジナル講座開設
 試食会
 ブース出展
 ポスター掲示

スポーツクラブ ルネサンス

全国88クラブで展開しているスポーツクラブでのプロモーショ
ンです。その会員数は約38万人を誇っており、健康や体力づ

くりに関心の高い人たちに向けて、効率よくアプローチするこ
とが可能です。

―ＭＥＮＵ―

 サンプリング
 レッスンとのタイアップ

 テスター設置（お風呂場、
パウダールーム等）

 ポスター掲示
 ロッカーステッカー広告
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世代別プロモーション② 主婦層（30～40代）

未就学児を持つママたちの中でも、情報感度高いママに向けたプ
ロモーションです。ママたちが集まるイベント・WEBサイト・雑誌など

でのプロモーションの他、実際のママたちの声を活かした商品開
発や情報発信なども可能です。

幼稚園イマドキママ

▲オリジナル冊子制作例
（花王様・ビオレu

泡で出てくるボディウォッシュ）

全国の幼稚園（私・公）に通う園児と、その保護者がターゲットです
。幼稚園の副教材としても活用可能な１社独占のオリジナル冊子
を作成し、最大80万人にリーチができます。実施時期、エリア、学

年を自由に選択することができるため、ターゲットを絞り込んでアプ
ローチすることが可能です。

▲商品開発例
（ミツハシライス様・ミツボシライス）

―ＭＥＮＵ―

 全国ママイベント「HAPPY 
MEETS×ママまつり」（年間5 万
人来場）

 人気ママブロガーとのタイアッ
プ

 商品開発

―ＭＥＮＵ―

 サンプリング（アンケート調査
付き）

 オリジナル冊子の制作
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店頭試食プロモーション

おためし下さい

▲レシピリーフレット作成例
（日仏貿易様・アルチェネロ）

首都圏を中心に107店舗展開するサミットストアのうち、24店舗に

設置されている試食ブースを使ったプロモーションです。常設ブー
スと定番棚を連動させた展開のため、より売上アップが見込めま
す。また、ブース内にはレシピリーフレットが設置可能なため、商品
訴求をより深く行うことができます。

―ＭＥＮＵ―

 試食（月～日まで１週間通し）

 レシピ開発・レシピリーフレット
の作成

 定番棚へ専用POPの設置

スポーツクラブ ルネサンス
（ジュニアスクール会員）

全国展開のスポーツクラブでのプロモーションです。約10万人在籍
するジュニアスクール会員に向けて、子ども向け商材のPRの場とし

ておすすめです。また、送迎時の保護者に向けてアプローチする
ことも可能です。

―ＭＥＮＵ―

 サンプリング
 ポスター掲示
 ロッカーステッカー広告
 テスター設置
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幼児教室 ドラキッズ 料理教室ポータルサイト クスパ

▲子育てフリーマガジン「ｍｅ」

小学館が運営している幼児教室でのプロモーションです。１歳から
未就学児の子どもをもつ比較的所得の高い30代主婦層がターゲ

ットとなっております。会員数約２万人、全国のショッピングセンタ
ー内に約２５０ヶ所があるため、売り場に近いところでアプローチが
可能です。

国内最大規模、全国約2,500の個人料理教室が登録されているポ
ータルサイトを活用したプロモーションです。先生・生徒である30～
40代の主婦層が主なターゲットであり、教室というリアルな場を利
用して、食への関心が高い方たちに向けて商品訴求が可能です。

▲WEBサイト「クスパ」

―ＭＥＮＵ―

 子育てフリーマガジン「me」
 教室でのサンプリング
 WEBアンケート

―ＭＥＮＵ―

 サンプリング
 教室タイアップ
 レシピコンテスト
 モニタリング
 セミナー
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Café

世代別プロモーション③ OL・独身層（～30代）

▲タイアップメニュー開発例

リラクゼーションサロン

全国約1,000ヶ所のリラクゼーションサロンと提携したネットワー

クを活用したプロモーションです。美容・健康・ダイエットに関心
の高い20～40代の働く女性に向けて、御社商品のPRをいたしま
す。

全国主要都市の人気カフェを活用したプロモーションです。情報
感度の高い10～30代女性に向けて、御社商品のPRをいたしま

す。サンプリングやオリジナルメニュー開発・メニューインの程、
カフェ１店舗をまるごとジャックしたプロモーションも可能です。

―ＭＥＮＵ―

 サンプリング
 メニュー開発・メニューイン
 カフェジャック

―ＭＥＮＵ―

 サンプリング
 体感プロモーション
 オリジナルコースの開発
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ABCクッキングスタジオ

▲会報誌「ｎｉｃｏ」

全国127スタジオで展開している料理教室を使ったプロモーシ
ョンです。20～30代の女性が主なターゲットで、商品のサンプ
リングやレッスンとのタイアップなどが可能です。

Coming soon

―ＭＥＮＵ―

 サンプリング
 試食会・お試し会
 会報誌「nico」（毎月20 万部発

行）
 レッスンとのタイアップ
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■会社概要

■社名株式会社 Spoon Press 

■設立 2008年6月19日

■資本金 2,000万円

■代表取締役片岡善樹

■所在地

〒105-0013 東京都港区浜松町1-22-9 阿武ビル3F

■TEL 03-5776-0721 

■FAX 03-3438-3021 

■E-mail info@spoonpress.jp 

■URL http://www.spoonpress.jp 

＜関連サイト＞

●YOMEちゃんレシピポータルサイト「YOME cafe」 http://www.spoonpress.jp/yomecafe/

●YOMEちゃんブログ「よめ膳＠YOME カフェ」 http://ameblo.jp/yomecafe3

●TeamSpoon http://www.spoonpress.jp/teamspoon/index.htm

●フェイスブック「Spoon Press 」 https://www.facebook.com/spoonpress.jp

●「YOMEちゃんの楽チン★シリーズ」Facebookページhttps://www.facebook.com/rakuchin.series
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